
BEWIRB DICH!

DEINEDEINE
#ZUKUNFT#ZUKUNFT
BEGINNTBEGINNT
IM RIN@UIM RIN@U
PARK!PARK!

bit.ly/koch-efz

Das wird Dir imDas wird Dir im
Rinau Park geboten:Rinau Park geboten:
+ Ein aufgestelltes, familiäres Team

+ Geballte Fachkompetenz für Deine Ausbildung 

+ Möglichkeit einen EFZ-Abschluss zu machen

+  Chance auf Weiterbeschäftigung nach
der Ausbildung

+  Bezahlte Umkleidezeit sowie täglich zwei
bezahlte Pausen

+  Kostenlose Verpflegung und Getränke

+  CHF 200.– für ÖV pro Lehrjahr

+  Spesen ÜK

+  5 Wochen Ferien

+  Abend-, Samstags- und Sonntags-Zulagen
CHF 8.50/Stunde

+  Kosten-Übernahme von Krankentaggeld sowie
Unfallversicherung

+  Nähe zu ÖV
5 Gehminuten ab Bahnhof Kaiseraugst

+ Moderne Infrastruktur

+ Personal-Ruheraum

+ Diverse Weiterbildungsangebote

ALTERSZENTRUM RINAU PARK 
Rohrweg 1 | 4303 Kaiseraugst | 061 815 23 00 | www.rinaupark.ch

Köchin/KochKöchin/Koch EFZ

Als Köchin/Koch zauberst Du täglich mit Pfannen
und Töpfen, organisierst den Tagesablauf und prüfst 
Produkte auf ihre Qualität. Dein höchstes Ziel: Den 
Bewohnerinnen und Bewohnern sowie deinen Mit-
arbeitenden soll’s schmecken. Deshalb lernst Du hier 
die Kunst, aus hochwertigen, saisonalen Lebensmitteln 
köstliche Gerichte zuzubereiten und dabei eignest
Du Dir auch ein grosses Fachwissen zum Thema
Intoleranzen und Allergien an. Dank Dir ist Essen mehr 
als nur Ernährung! 

VORBILDUNGVORBILDUNG
+  Obligatorische Schule:

Real- (sehr gute Noten),
Sekundar- oder
Bezirksschule

ANFORDERUNGENANFORDERUNGEN
+  Freude am Umgang

mit Lebensmitteln und am 
Kochen

+  gute Auffassungsgabe
+  Fähigkeit zur Koordination 

von Arbeitsabläufen
+  Kreativität und

Experimentierfreude
+  Geschickte Hände
+  Ausgeprägtes Hygiene-

bewusstsein
+  Ordnungssinn
+  guter Geruchs- und

Geschmackssinn
+  Gäste- und teamorientiert
+  Robuste Gesundheit (Arbeit 

vorwiegend im Stehen)
+  Belastbarkeit in hektischen 

Situationen
+  Fremdsprachenkenntnisse 

von Vorteil

AUFGABENAUFGABEN
+  Allgemeines

«Mise-en-place»
+  Küchenabläufe planen, 

überwachen und optimieren
+  Kochen und Anrichten der 

Speisen
+  Neue Gerichte kreieren
+  Speisekarte und Menüs 

erstellen
+  Kalkulation, Einkauf,

Lagerführung
+  Einhaltung der HACCP-

Richtlinien

ARBEITSZEITENARBEITSZEITEN
+  Unregelmässig

AUSBILDUNGS-AUSBILDUNGS-
DAUERDAUER
+  3 Jahre



Assistent/inAssistent/in
GesundheitGesundheit
und Sozialesund Soziales EBA

Du begleitest die Bewohnerinnen und Bewohner, die 
auf Unterstützung angewiesen sind. So legst Du bei-
spielsweise im Haushalt Hand an, hilfst bei der Körper-
pflege oder beim Essen. Dieser Beruf ist der Start in ein 
vielfältig herausforderndes Berufsleben.

VORBILDUNGVORBILDUNG
+  Obligatorische Schule

Real- oder Sekundarschule

ANFORDERUNGENANFORDERUNGEN
+  Teamfähigkeit
+  Dienstleistungsbewusstsein
+  Diskretion
+  Bereitschaft zu unrege l-

mässiger Arbeitszeit
+  Psychische Belastbarkeit
+  Gute körperliche

Gesundheit
+  Freude an Hauswirtschaft 

und Organisation

AUFGABENAUFGABEN
+  Begleiten von Bewohner/

innen die auf Unterstützung 
angewiesen sind

+  Unterstützen bei der
täglichen Körperpflege, 
beim Aufstehen, beim
An- und Ausziehen

+  Hauswirtschaftliche
Aufgaben

ARBEITSZEITENARBEITSZEITEN
+  Unregelmässig

AUSBILDUNGS-AUSBILDUNGS-
DAUERDAUER
+  2 Jahre

Fachfrau/Fachmann Fachfrau/Fachmann 
GesundheitGesundheit EFZ

Fachpersonen Gesundheit EFZ pflegen und betreuen 
Klientinnen und Klienten in Institutionen des Gesundheits- 
und Sozialwesens sowohl im stationären als auch im 
ambulanten Bereich. Sie führen in diesem Rahmen auch 
medizinaltechnische Verrichtungen aus.
Sie unterstützen das körperliche, soziale und psychische 
Wohlbefinden von Personen jeden Alters in deren
Umfeld und gestalten mit ihnen den Alltag.
Sie erbringen zudem administrative und logistische 
Dienstleistungen und stellen die Schnittstellen zu den
verschiedenen Dienstleistungsbereichen sicher.

VORBILDUNGVORBILDUNG
+  Obligatorische Schule:

Real- (sehr gute Noten),
Sekundar- oder
Bezirksschule

ANFORDERUNGENANFORDERUNGEN
+  Kontaktfreude
+  Team- und Kommunikations-

fähigkeit, gute Umgangs-
formen

+  Geduld und Respekt
+  Einfühlungsvermögen und 

Hilfsbereitschaft
+  sorgfältige und genaue 

Arbeitsweise
+  Verantwortungsbewusstsein
+  Organisationsfähigkeit
+  Sinn für Sauberkeit und 

Ordnung

AUFGABENAUFGABEN
+  Begleiten von Bewohner/

innen, die auf Unterstützung 
angewiesen sind

+  Unterstützen bei 
der täglichen
 Körperpflege, beim Aufste-
hen, beim An- und Ausziehen 

+  Gewährleisten der korrekten
+  Fördern der Beweglichkeit 

und Lebensqualität

ARBEITSZEITENARBEITSZEITEN
+  Unregelmässig

AUSBILDUNGS-AUSBILDUNGS-
DAUERDAUER
+  3 Jahre

BERUFSMATURABERUFSMATURA
+  möglich

Fachfrau/Fachmann Fachfrau/Fachmann 
BetriebsunterhaltBetriebsunterhalt EFZ

Hausdienst
Du wartest, kontrollierst und reinigst die Gebäude sowie 
deren Umgebung. Du überwachst die Haustechnik, führst 
Reparaturen aus, hältst Maschinen instand, entsorgst
Abfälle und übernimmst Verwaltungsaufgaben. Ausser-
dem pflegst und unterhältst du Grünflächen, die Parkan-
lage, kümmerst Dich um die Wege und weitere Infra-
struktur rund um das Alterszentrum.

VORBILDUNGVORBILDUNG
+  Obligatorische Schule:

Real- (sehr gute Noten),
Sekundar- oder
Bezirksschule

ANFORDERUNGENANFORDERUNGEN
+  Handwerkliches Geschick
+  Praktisch-technisches

Verständnis
+ Zuverlässigkeit
+ Körperliche Belastbarkeit
+ Organisationsfähigkeit
+ Schwindelfrei
+  Freude am Kontakt mit 

Menschen
+  Freude am Arbeiten

im Freien

AUFGABENAUFGABEN
+  Gebäude reinigen und

instand halten
+  Haustechnische Anlagen 

kontrollieren und warten
+  Kleinere Reparaturen

durchführen
+  Winterndienste rund um den 

Rinau Park übernehmen
+  Korrekte Abfall-Entsorgung 

und Recycling

ARBEITSZEITENARBEITSZEITEN
+  Montag bis Freitag,

Früh oder Spät-Schicht

AUSBILDUNGS-AUSBILDUNGS-
DAUERDAUER
+  3 Jahre

bit.ly/hausdienst bit.ly/fachperson-gesundheit bit.ly/assistenz-gesundheit
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